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  چیست ؟مغزي آنوریسم 
یک بیرون زدگی بصورت حباب در جدار شریان هاي 

در حقیقت آنوریسم عروق مغزي ناشی . مغزي است 

از یک ضعف در جدار شریان مغزي است که به 

تدریج به علت بالا بودن فشار در داخل عروق سبب 

برجستگی و ایجاد حباب می شود و چون جدار آنها 

ممکن است ضعیف تر از جدار طبیعی شریان ها است 

خونریزي .پاره شود و سبب خونریزي مغزي می شود 

می تواند در فضاي ساب آراکنوئید و یا در داخل خود 

  .ایجاد شود ) اینتراسربرال ( نسج مغز 

  
  

  
  
  
  
  

  :علائم بیماري 
علائم به صورت سر درد بسیار شدید و ناگهانی 

تغییر سطح هوشیاري و  –معمولاً بدون سابقه قبلی 

حتی کما ، اختلالات حرکتی در دست و پا ، استفراغ و 

تشنج و در صورت نزدیکی عصب چشمی ، کاهش 

وزوز . شدید دید ، دو بینی و افتادگی پلک می شود 

گوش ، خواب آلودگی ، و همی پارزي نیز در بعضی 

  .موارد دیده می شود 

  

  
  



  :راههاي تشخیص 
گرافی ، در صورت بالا نبودن سی تی اسکن ، آنژیو

  . LPفشار داخل مغزي 
  

  :درمان 
شامل استراحت در تخت همراه با  :طبی   .1

مصرف داروهاي آرامبخش براي جلوگیري 
 .از بی قراري و استرس 

در این روش با عمل جراحی  :جراحی   .2
ضایعه عروقی را پیدا کرده و با استفاده از 

 .بندند کلیپس هاي مخصوص آنوریسم را می 

  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  

  :اقدامات پرستاري 
  

  :بررسی نورولوژیک بیمار شامل 

 اختلال سطح هوشیاري .1

 کندي واکنش مردمکها .2

 اختلال عملکرد حسی و حرکتی .3

 افتادگی پلک و صورت .4

 مشکلات تکلم .5

 سر درد و سفتی گردن .6

  :نکات 

از خونریزي داخل مغز باید تمامی بیماران پس 

  .گردند در بخش هاي ویژه بستري 

اختلال سطح هوشیاري که غالباً اولین علامت بد 

شدن شرایط در بیمار آنوریسم است بیمار در 

تخت استراحت مطلق داشته باشد و در محیط 

  .اتاق آرام و بدون استرس باشد 

زیرا فعالیت بدنی درد و اضطراب سبب افزایش 

فشار خون و احتمال خونریزي می شود اجتناب 

وجب افزایش فشار خون مغزي از کارهایی که م

  : می شود 

زور زدن ، عطسه شدید ، خم کردن یا چرخاندن 

شدید سر و گردن و مصرف دخانیات و هر کاري 

  .که نیاز به فعالیت شدید بدنی داشته باشد 

  
  


