


وبینار انواع مطالعات در علوم پزشکی

واحد توسعه تحقیقات بالینی
با همکاری معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی گیلان

:سخنران

دکتر رقیه زارع



انواع مطالعات

اولیهمطالعات•
Descriptive:  توصیفی•

Analytic: تحلیلی•

ثانویهمطالعات•
Narrative:  روایتی•

systematic:  نظام مند•



انواع مطالعات

توصيفي تحليلي

مقطعي

اكولوژيك

طولي

هنجاری

رداگزارش مو

گزارش مورد
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مطالعات توصيفي•

ا  اطلاعااات موطاااوف ااان  واداداااع تیاااا  د اااعهای یااااد دااا الاواااااا ل  تیاااا  تا اواماااا  عوامااا  موطااوف اااان  اا     ماااا  د م ااا•
.اتائن مع  اا

درصییژ نمونیی  ها ۳۹در بررسییی سیییمای اپیییژمیوسوخک  سییرر  در اکییران در م مییو  : مثااا 
سال و کمترکن میزان در گیروه ۱۹تا ۱۵مثبت، بیشترکن درصژ سرر  در گروه سنی 

ن تعیژاد از نظر توزکع فصلی بیشترکن تعژاد در فصل بهار و کمتیرک. سال بود۱سنی زکر 
ن و بیشترکن میوارد تیکییژ شیژه مربیو  بی  اسیتان سیمنا. در فصل پاکیز مشاهژه شژ

.کمترکن آن مربو  ب  استان کرمانشاه بوده است

مطالعات تحليلي•

.مطالعن اايي استنا كن پژداشگو ان اتتباف اي   د يا چنا متغير پو ایتن د ااف تعيي  اين اتتباف امت•

مطاسعات اوسی 



Case Report))گزارش مورد•

حژود ک  سوم از مقاس  های م ل  های علوم پزشکی دنیا را ب گزارش مورد : مثال

.می دهژرود ارتصاص 

(Case Series)گزارش موارد •

اره اشیپونوموسیستیس کیارکنی بیمار دچار پونومونی ناشی از ۵در گزارش : مثال

بیمارستان در سیس آن لیس مراهعی  ۳ب  ۱۳۶۰تا اردکبهشت ۱۳۵۹کرد ک  از مهر 

.شژکردنژ و سران ام با پیگیری موارد مشاب  ههانگیری اکژز شناساکی 

(Ecological)اكولوژيك•

میزان مصرف درانیات در همعیت را می توان از روی درآمژ ثبیت شیژه حاصیل : مثال
از فروش درانیات برآورد کرد کا انژازه های کلی ماننژ دمای هوا و مییزان ر وبیت در 

.منطق  را از میانگین اکن مقادکر در آن منطق  ب  دست آورد

توصیفیمطاسعات انوا 



(Normative)هنجاری •

سیاسگی و تعییین انیژازه های بی  ۵ثبت وزن و دور سر کودکان از بژو توسیژ تیا : مثال

هن ار آنها در همعیتی مشخص

(Cross-sectional)مقطعي•

پوکی استخوان در زنان کائس  بررسی فراوانی کا شیو  : مثال

کین دانستن اکن نکت  ک  پیوکی اسیتخوان در بیشیتر زنیان کائسی  رد می دهیژ بی  ا
فرضی  من ر می شیود کی  علیت پیوکی اسیتخوان کیاها سیطژ اسیتروخن اسیت 

وکی اکن هورمون می توانژ روشیی مفییژ بیرای مهیار کیا پیشیگیری پیبنابراکن ت وکز 
.باشژاستخوان در زنان کائس  

(Longitudinal)طولی •

۱4۰۳در سال ۱۹میزان بروز کووکژ : مثال

توصیفیمطاسعات انوا 



.این مطالعات در شروع كشف یك پدیده ي سلامتی در هر منطقه یا هر گروه اهمیت زیادي دارند•

.كمك می كنندبهداشتی درمانی برنامه ريزيبه•

دست یافتن به شاخص هاي بهداشتی•

.مقايسه وضعیت چند جامعه يا چند مکان يا چند فاصله زمانی را امکان پذير می نمايد•

.كنندكمك می (Hypothesis Generation)به فرضیه سازي•

ن به هر مطالعه ي تحلیلی داراي بخش ،  یا بخش هاي توصیفی است كه بدون انجام آن بخش ها رسید•
ا در حد هرچند ممكن است بخش هاي توصیفی این مطالعه تنه. نتیجه گیري صحیح ممكن نمی باشد
.خود آن مطالعه ارزش داشته باشد

مزایای استفاده از مطالعات توصیفی



انواع مطالعات
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طولي
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:دهنژ ب  دو سؤال زکر پاسخ می مطاسعات تحلیلي

آيا ارتبا  آماري بین بیماري و عامل مورد نظر وهود دارد؟•

اگر ارتبا ي وهود دارد قژرت اين ارتبا  چقژر است؟•

مطالعه هاي مشاهده اي•

مطاسع  هايي هستنژ ك  در آن پژوهشگر هیچ نقشي در وهود و مقژار 
.متغیرهاي مستقل و مخژوش كننژه در بین واحژهاي پژوها نژارد

مطالعه هاي مداخله اي•

را ( مواهه )حژاقل يك متغیر مستقل پژوهشگر هستنژ ك  مطاسع  هاي 
.رود تعیین مي كنژ

مطاسعات تحلیلی



Routine data-based))برپایه داده های معمولی •

مربو  ب  مواهه  و پیامژ هر دو از نظام ثبت داده هیای معمیول بی  دسیت داده های 
.می آکنژ

و تعژاد نمون  بالاان ام بسیار سرکع و ارزان : مزاکا

تعژاد متغیرهای محژود و از قبل پیا بینی نشژه و عژم ا مینان بالا: معاکب

(Cross-sectional)مقطعي•

داده های مربو  ب  مواهه  و پیامژ همزمان و در ک  برش از زمان برای نمونی  ای از 
خاب برای هلوگیری از سوگراکی انت. می شودهمعیت از پیا تعرکف شژه گردآوری 

.تصادفی ان ام می شودنمون  گیری روش های نمون  گیری با استفاده از 

.همعیت و متغیرها از قبل تعیین شژه انژ–سرکع : مزاکا

.مواهه  و پیامژ مشخص نیستزمانی تیرر و تقژم : معاکب

مشاهژه اکیمطاسعات انوا 



انوا  مطاسعات مشاهژه اکی

: شاهژي-مطاسع  مورد•

ژ ابتژا افیراد براسیاد داشیتن و کیا نژاشیتن پیامیژ بی  دو گیروه تقسیی  میی شیون
. سپس مواهه  و عژم مواهه  در آن ها بررسی می گردد

:مطاسع  كوهورت•

دوره زمییاني  ییي پیامییژ قبییل از وهییور مواههیی  دار و غیییر ی مواههیی  دار هییاگییروه
مناسب . مي گیرنژقرار  (Follow)بررسي و پیگیريپیامژ مورد از نظر وهور مشخص 
.استنادر مواهه  

مواجهه مداپي

مواجههمداپي



مزایای مطالعات مورد شاهدی

ارزان –سرکع –آسان اهرای •

ک امکان ان ام مطاسع  با نمون  های •

بیماری های نادردرباره پژوها •

باشژرست  کننژه نمی •

بررسی همزمان چنژکن مواهه •

آن شناساکی عوامل رطر و مبارزه با مکان ا•

.  داردمطاسع  مواردی ک  بین مواهه  و بیماری دوران نهفت   ولانی امکان •



مطالعات مورد شاهدیمعایب 

عژم امکان تعمی  نتاکج بژسیل نژاشتن همعیت مرهع •

دشوار بودن انتخاب گروه شاهژ•

عژم توانائی در محاسب  میزان بروز•

فقط ک  پیامژ قابل بررسی•

.تقژم و تیرر زمانی مواهه  و پیامژ صژدرصژ نیست•



منابع انتخاب گروه شاهد

سایر بیماران بیمارستان-1

خویشاوندان بیمار-2

همسایگان بیمار-3

مردم عادي-4



سوگیری در مطالعات مورد شاهدی

اطلاعات•

.زمان دقیق مواهه  را ب  کاد نمی آورنژ

انتخاب•

گروه شاهژ ارتلاف . گروه مورد کا شاهژ با مواهه  همبستگی داشت  باشژ
.زکادی با گروه مورد داشت  باشژ

مخدوش شدگی•

عاملی وهود داشت  باشژ ک  ه  با مواهه  و ه  با پیامژ همبستگی داشت  
.باشژ



(Confounding)مخدوش شدگی

مصرف سیگار

ژن

سرطان ریه



آيا لازم است مورد ها و شاهد ها همسان شوند؟

روشهای همسان سازی

فردی•

گروهی•

همسان سازیاهژاف 

افزاکا دقت مطاسع •

کنترل مخژوش کننژه ها•

همسان سازیمعاکب 

حذف اثر متغیر همسان شژه•

مشکلات اهراکی•

سازیبیا همسان •



انوا  مطاسعات مشاهژه اکی

: شاهژي-مطاسع  مورد•

ژ ابتژا افیراد براسیاد داشیتن و کیا نژاشیتن پیامیژ بی  دو گیروه تقسیی  میی شیون
. سپس مواهه  و عژم مواهه  در آن ها بررسی می گردد

:مطاسع  كوهورت•

دوره زمییاني  ییي پیامییژ قبییل از وهییور مواههیی  دار و غیییر ی مواههیی  دار هییاگییروه
مناسب . مي گیرنژقرار  (Follow)بررسي و پیگیريپیامژ مورد از نظر وهور مشخص 
.استنادر مواهه  

مواجهه مداپي

مواجههمداپي



انواع-مطالعه كوهورت 

مواجهه مداپي

مواجهه مداپي

مواجهه مداپي

زمان حال



مزایای مطالعات همگروهی

.بدلیل مطالعه بر روي جمعیت نتایج قابل تعمیم است-1

. بهترین طرح براي توصیف دقیق بروز است-2

.  چند پیامد احتمالی مرتبط با مواجهه را می توان بررسی نمود-3

.  در این بررسی علت مقدم بر بیماري است-4

( تنها راه اثبات ترتیب زمانی متغیرهاي مستقل و وابسته است )

.  تنها راه مطالعه بیماري هاي سریعاً كشنده می باشد-5

هرچه پیگیري همگروه ادامه یابد مطالعه قدرت بررسی-6

.(  تعداد بیشتري از پیامد ها را بدست می آورد)



مطالعات همگروهیمعایب 

صرف وقت زیاد –پرسنل زیاد –هزینه زیاد -1
نیاز به تعداد زیاد افراد مورد مطالعه-2
مناسب نبودن براي بررسی بیماري هاي نادر -3
از دست دادن افراد -4
ممكن است در طی زمان معیار تشخیص بیماري تغییر كند-5
خستگی پژوهشگر -6

با فاكتور مورد مواجههارتباط دردگرگون شدن رفتار مردم -7
مشكلات اخلاقی -8

كند میتاثیر متغیرهاي مخدوشگر نتایج اصلی را تحریف -9



سوگیری در مطالعات همگروهی

ا لاعات•

مژاعیین پیت

در پیگیری و پاسخ دادنعژم همكاري 



مقايسه مورد شاهدی و كوهورت

:مورد شاهدی•
مداپيچندين مواجهه برای يك •

سريع و نسبتاً كم هزينه•

مناسب بيماريهای نادر•

مشكل تقدم زماني•

تورش بالا•

•...

:كوهورت•

مداپياز يك مواجهه به چندين •

طولاني و هزينه بر•

مناسب مواجهه های نادر•

بررسي تقدم زماني•

اكنترل نسبتاً بهتر تورش ه•

اریتعيين تاريخچه طبيعي بيم•

نتايجتفسير آسان تر •



انواع مطالعات
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مقطعي

مورد شاهدی

كوهورت

اكولوژيك

طولي

هنجاری

رداگزارش مو

گزارش مورد

داده های معمولي

Khali.ppt


مطالعات مداخله اییانواع 

کارآزمایی های شاهددار تصادفی شده•

(Randomized controlled clinical Trials)

.  برروي بیماران انجام می شود

یا کارآزمایی پیشگیریfield trial) (کارآزمایی میدانی•

بر روي . ودبه منظور جلوگیري از ايجاد يا گسترش يك بیماري يا پیامد سلامتی انجام می ش
افراد سالم انجام می شود

(community trial)کارآزمایی اجتماعی •

.  است“ جامعه”بر روي دو يا چند جامعه انجام می شود و واحد درمانی آن به جاي فرد، 



مراحل انجام کارآزمایی بالینی

فاز کارآزماکی باسینی•

انتخاب پلاسبو•

تصادفی سازی•

تخصیص تصادفی•

کورسازی•

ارلاق•



 Single blind)): يك سوكور•

.قرار دارنژ( شاهژ-مژارل )نمي داننژ ك  در چ  گروهي افراد مورد مطاسع 

(  Double blind): دوسوكور•

نمي داننژ چ  كسي در چ  ( پژوهشگران)و مشاهژه گرهاافراد مورد مطاسع 
.گروهي قرار دارد

(  Triple Blind): سوكورسه •

مشاهژه گرها و تحلیل گران هیچ كژام ا لاعي از افراد افراد مورد مطاسع ،
.هاي مورد مطاسع  و شاهژ را نژارنژواقع شژه در گروه

(Blinding)سطوح کورسازی 



مداخله اییمزایای مطالعات 

.باشدمیمتغیرهامیانعلیتیرابطهآزمودنروشتریندقیق-1

.استوابستهمتغیردرمستقلمتغیراثردادننشانروشتریندقیق-2

.استمحققكنترلتحتعواملازبسیاري-3

.كندمیفراهمراهاگروهمقایسهقابلیتكردنتصادفی-4



معایب

.هستندگرانزمانوهزینهنظراز-1

.اددكاهشیاافزایشسهولتبهرامتغیرهاازبعضیسطحتواننمیهمیشه-2

.داردتعارضاخلاقیاصولباهاروشاینكاربردمواردبعضیدر-3

آنهاهمكاريعدموافراددادندستاز-4



مداخله اییمطالعات سوگیری در انواع 

نشابیمارياستممكنتجربیگروهمثلا)شاهدومطالعهگروهدوگزینشدرسوگیري•
(باشدترخفیف

.ندباشمطالعهتحتمختلفهايزماندریابودهمختلفمناطقازتجربیگروهوشاهدگروه•

وهگرافرادازبخشییاوداشتهدسترسیبررسیموردعاملبهشاهدگروهافرادازبخشی•
.ورزندامتناعبررسیموردعاملبردنبكارازمطالعه

.نیستیكسانمطالعهگروههمهدرمداخلهاعمالنحوه•

.بگذاردیرتاثنتایجارزشیابیرويشاهدیامطالعهگروهدرفردگرفتنقرارنتایجارزشیابیدر•

مطالعهطولدرافرادرفتندستاز•



با تشکر از توجه شما


